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. Wspotczesne badania dotyczace komunikagji
miedzyludzkiej dowodza, ze wyglad jest
bodzcem wzrokowym, ktory najszybcie]
dziata na odbiorce, czesto decydujacym o
dalszym przebiegu interakcji.

- Badania wykazaty, ze w procesie
porozumiewania sie sygnaty niewerbalne
wywieraja na rozmowcow pieciokrotnie
wiekszy wptyw niz uzywane przez nich stowa.
W sytuacji niezgodnosci obu rodzajow
komunikatow, te o charakterze werbalnym
uznawane s3 za nieprawdziwe.




1 Wiele z przeprowadzonych badan dowodzi,
ze najwieksze kariere w biznesie maja szanse
zrobic atrakcyjni ludzie a wtasny wizerunek
ma bardzo duzy wptyw nie tylko na sukcesy
zawodowe, ale rowniez osobiste. Na
atrakcyjnosc sktadaja sie nie tylko cechy
wrodzone takie jak ksztatt twarzy czy figura,
ale przede wszystkim te, na ktére mozna
mieC wptyw: ubior, odpowiednio dobrana
fryzura, makijaz.




Kobieta w biznesie

Czarny, szary lub granatowy kostium ze
spodniami lub spodnica.

- Dtugosc spodnicy i sukienki miesci sie w
orzedziale 6 cm ponad srodek kolana i 6 cm
ponizej srodka kolana.

Koniecznoscia sa rajstopy oraz buty z
zakrytymi palcami.
- Dodatki i akcesoria powinny byC najwyzsze;
jakosci swiadcza o pozycji i statusie
wtasciciela.




Stylizacja mezczyzny

1 Clemny garnitur oraz koszula w pastelowych
kolorach.

1 Mankiet koszuli powinien wystawac spod
rekawow marynarki 1-2 cm.

1 Buty wykonane ze skory dobrej jakosci skory.

1 Krawat powinien kolorystycznie
korespondowac z koszula.




Kolor w biznesie

1 Ciemne stonowane kolory buduja prestiz i
zaufanie, kojarza sie z elegancja i powaga.

1 Kolory bazowe to: grafit, granat wpadajacy
W czern i szary.

1 Czern jest kolorem zarezerwowanym na
wieczor.

1 Brazowe garnitury nie wzbudzaja zaufania,
Brytyjczycy twierdza , ze gentelmani nie
nosza brazu poza polowaniami.




Kolor w biznesie

1 Kolory pastelowe wzbudzaja zaufanie ,
sugeruja delikatnosc i finezje, sa Swietnym
ttem dla kolorow ciemnych, ale nie powinny
stanowicC kolorow bazowych.

1 Kolory metaliczne kojarzone sg z
orzepychem i1 bogactwem, jaskrawe, zywe
parwy to aktywnos¢ dynamizm i
nowoczesnosCc moga byc¢ stosowane tylko w
dodatkach.




Nowe podejscie do stylu w
biznesie

1 Wraz z rosnaca popularnoscia dress code
pojawita sie rowniez krytyka etykiety ubioru.
Zarzucano nadmierna ingerencje w zycie
osobiste i indywidualizm pracownikow a
takze ograniczanie ich innowacyjnosci i
kreatywnosci.

1 Wprowadzono jeden dzien w tygodniu,
zwykle jest to piatek, w ktorym obowiazuje
stroj bardziej swobodny.




Nowe podejscie do stylu w
biznesie

1 Eleganckie jeansy, koszula polo oraz
sportowa marynarka.

1 Szersza gama kolorystyczna: biaty, czerwony,
niebieski, zielony, brazowy, bez, piaskowy a
nawet rozowy pod warunkiem, ze te odcienie
nie sg zbyt jaskrawe.




Btedy w stylizacji biznesowej

} Niedopasowanie ubioru do sytuacji.

1 Underdressed to ubranie nie wystarczajaco
uroczyste. Taki stroj zdradza brak szacunku
do osob bioracych udziat w spotkaniu.

1+ Overdressed oznacza stroj bardziej elegancki
niz pozostali.




Btedy w stylizacji kobiet

1 Buty, ktore nie zakrywaja palcow i piet,

1 Brak rajstop, rajstopy wzorzyste lub
potyskliwe,

1 Koszule z gtebokim dekoltem, bluzki na
ramiaczkach,

1 Dtugos¢ mini lub maxi ,

} Zbyt ciasne ubranie,

1+ Ubrania uwidaczniajace ksztatt bielizny lub
uszyte z przeswitujacych materiatow,




Btedy w stylizacji kobiet

1 Nazbyt kolorowe ubrania, kolory neonowe,
krzykliwe,

1 Duze logotypy na ubraniach i dodatkach ,
WZOory zwierzece,

1 Ostry makijaz
1 Wzory na paznokciach




Podstawowe btedy meskiej stylizacji

1 Krawat w zestawie z koszula z krotkim
rekawem,

1 Koszula z kotnierzykiem zapinanym na
widoczne guziki do eleganckiego garnituru,

1 Rozpiety kotnierzyk koszuli i poluzowany
krawat,

1, Zatozenie samej koszuli bez krawata |
zapiecie wszystkich guzikow.




Podstawowe btedy meskiej stylizacji

1 Nieodpowiednia dtugosc¢ krawata,

+  Czarny garnitur w ciagu dnia, mozna go
ubiera¢ na wieczor po godzinie 20.00,

1 Rozpieta marynarka w pozycji stojacej oraz
zapieta marynarka w pozycji siedzacej,

1 Ostatni guzik w marynarce powinien byc¢
odpiety, wyjatek stanowi marynarka zapinana
na jeden guzik i marynarki dwurzedowe




1 Odpowiedni stroj podkresla nasz status i
profesjonalizm, wyraza szacunek do
rozmowcy, wptywa rowniez na nasze
samopoczucie. Zdajac sobie sprawe z tego,
jak silne jest oddziatywanie wygladu
zewnetrznego, powinnismy swiadomie
kreowac wiasny styl w biznesie, aby wygladac
na osobe pewna siebie, zdecydowana,
profesjonalna i godna zaufania.
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